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Station: kreatives ABC 
 
Das kreative ABC ist eine Methode, welche von Vera F. Birkenbihl entwickelt wurde. 
Sie dient dazu, schnell und unkompliziert einen Einstieg zu einem Thema zu machen 
(bzw. bisher durchgenommenen Stoff zu wiederholen). Es handelt sich um eine Art 
von Inventur, wobei die momentanen Lebensumstände, vorherrschende Themen, die 
jeweiligen Interessen und auch die vorangegangenen Stationen eine Rolle spielen 
können. 
 
Ablauf: 
Die TeilnehmerInnen bekommen 90 Sekunden, um ihre ersten Assoziationen zu 
einem vorgegebenen Thema zu notieren. Als Vorlage dient ein senkrecht 
aufgeschriebenes ABC. Diesem werden die Einfälle je nach Anfangsbuchstaben 
zugeordnet. 
 
Beispiel: Thema Tiere 
A Alligator 
B Bär 
C Chamäleon 
D Delfin 
E Erdmaus 
… 
 
Anschließend an die 90 Sekunden Alleinarbeit werden die Assoziationen aller 
MitspielerInnen von der Gruppenleitung in einem großen ABC gesammelt. Auch 
Einfälle während diesem Sammeln werden notiert, Mehrfachnennungen nur einmal 
aufschreiben. 
 
 
zu beachten: 
Es gibt bei dieser Methode kein „richtig“ und kein „falsch“. Alle Einfälle sind richtig! 
Nachfragen durch die MitspielerInnen oder die Gruppenleitung ist möglich, muss 
aber wertfrei passieren. 
Es ist auch möglich, Assoziationen zu notieren, welche vielleicht nicht wirklich 
verstanden werden, bzw. erklärt werden können (also nur unvollständig erinnert 
werden). Umschreibungen sind ebenfalls möglich. Verschiedene Schreibweisen 
werden diskutiert und mitunter alle Varianten festgehalten. 
 
 
 


